
        
        	
                
				


            
                

                
                
                    
            
	            
	            	
                
                    
		        

		    

                        

                    

                



					

				

		    

            
	            
	            	
                
                    Kiffe tes règles sans douleur


                        

                    

                


                
                    Apaise durablement tes douleurs et tes inconforts de règles


                        

                    

                



					

				

		    


            
	            
	            	
                
                    
                
                    
            

            
            
                
            
                

                
                    
                        
                            Kiffe tes règles sans douleur

                            Une méthode unique, efficace et 100% naturelle pour apaiser les douleurs et les inconforts de règles de façon durable.


                        

                        3x62 € ou 179 €

                                

                            

                            

                        

                    

                

            

            
                
                

                    	Total HT
	149,17 €

	TVA (20%)
	29,83 €

	Total
	179 €



                

            

                
	            	 J'ai un bon de réduction

                

            
                Coordonnées

                

            
                
                    
                        Votre nom *
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Votre prénom *
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Votre email *
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Votre adresse *
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Votre code postal *
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Ville *
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

    			    
                        Pays *
                        
                            Sélectionnez un pays

        Afghanistan    

        Afrique du Sud    

        Albanie    

        Algérie    

        Allemagne    

        Andorre    

        Angola    

        Anguilla    

        Antarctique    

        Antigua-et-Barbuda    

        Arabie saoudite    

        Argentine    

        Arménie    

        Aruba    

        Australie    

        Autriche    

        Azerbaïdjan    

        Bahamas    

        Bahreïn    

        Bangladesh    

        Barbade    

        Belgique    

        Belize    

        Bénin    

        Bermudes    

        Bhoutan    

        Biélorussie    

        Bolivie    

        Bosnie-Herzégovine    

        Botswana    

        Brésil    

        Brunéi Darussalam    

        Bulgarie    

        Burkina Faso    

        Burundi    

        Cambodge    

        Cameroun    

        Canada    

        Cap-Vert    

        Chili    

        Chine    

        Chypre    

        Colombie    

        Comores    

        Congo-Brazzaville    

        Congo-Kinshasa    

        Corée du Nord    

        Corée du Sud    

        Costa Rica    

        Côte d’Ivoire    

        Croatie    

        Cuba    

        Curaçao    

        Danemark    

        Djibouti    

        Dominique    

        Égypte    

        Émirats arabes unis    

        Équateur    

        Érythrée    

        Espagne    

        Estonie    

        Eswatini    

        État de la Cité du Vatican    

        États fédérés de Micronésie    

        États-Unis    

        Éthiopie    

        Fidji    

        Finlande    

        France    

        Gabon    

        Gambie    

        Géorgie    

        Géorgie du Sud et îles Sandwich du Sud    

        Ghana    

        Gibraltar    

        Grèce    

        Grenade    

        Groenland    

        Guadeloupe    

        Guam    

        Guatemala    

        Guernesey    

        Guinée    

        Guinée équatoriale    

        Guinée-Bissau    

        Guyana    

        Guyane française    

        Haïti    

        Honduras    

        Hongrie    

        Île Bouvet    

        Île Christmas    

        Île de Man    

        Île Norfolk    

        Îles Åland    

        Îles Caïmans    

        Îles Cocos    

        Îles Cook    

        Îles Féroé    

        Îles Heard et McDonald    

        Îles Malouines    

        Îles Mariannes du Nord    

        Îles Marshall    

        Îles mineures éloignées des États-Unis    

        Îles Pitcairn    

        Îles Salomon    

        Îles Turques-et-Caïques    

        Îles Vierges britanniques    

        Îles Vierges des États-Unis    

        Inde    

        Indonésie    

        Irak    

        Iran    

        Irlande    

        Islande    

        Israël    

        Italie    

        Jamaïque    

        Japon    

        Jersey    

        Jordanie    

        Kazakhstan    

        Kenya    

        Kirghizistan    

        Kiribati    

        Koweït    

        La Réunion    

        Laos    

        Lesotho    

        Lettonie    

        Liban    

        Libéria    

        Libye    

        Liechtenstein    

        Lituanie    

        Luxembourg    

        Macédoine du Nord    

        Madagascar    

        Malaisie    

        Malawi    

        Maldives    

        Mali    

        Malte    

        Maroc    

        Martinique    

        Maurice    

        Mauritanie    

        Mayotte    

        Mexique    

        Moldavie    

        Monaco    

        Mongolie    

        Monténégro    

        Montserrat    

        Mozambique    

        Myanmar (Birmanie)    

        Namibie    

        Nauru    

        Népal    

        Nicaragua    

        Niger    

        Nigéria    

        Niue    

        Norvège    

        Nouvelle-Calédonie    

        Nouvelle-Zélande    

        Oman    

        Ouganda    

        Ouzbékistan    

        Pakistan    

        Palaos    

        Panama    

        Papouasie-Nouvelle-Guinée    

        Paraguay    

        Pays-Bas    

        Pays-Bas caribéens    

        Pérou    

        Philippines    

        Pologne    

        Polynésie française    

        Porto Rico    

        Portugal    

        Qatar    

        R.A.S. chinoise de Hong Kong    

        R.A.S. chinoise de Macao    

        République centrafricaine    

        République dominicaine    

        Roumanie    

        Royaume-Uni    

        Russie    

        Rwanda    

        Sahara occidental    

        Saint-Barthélemy    

        Saint-Christophe-et-Niévès    

        Saint-Marin    

        Saint-Martin    

        Saint-Martin (partie néerlandaise)    

        Saint-Pierre-et-Miquelon    

        Saint-Vincent-et-les-Grenadines    

        Sainte-Hélène    

        Sainte-Lucie    

        Salvador    

        Samoa    

        Samoa américaines    

        Sao Tomé-et-Principe    

        Sénégal    

        Serbie    

        Seychelles    

        Sierra Leone    

        Singapour    

        Slovaquie    

        Slovénie    

        Somalie    

        Soudan    

        Soudan du Sud    

        Sri Lanka    

        Suède    

        Suisse    

        Suriname    

        Svalbard et Jan Mayen    

        Syrie    

        Tadjikistan    

        Taïwan    

        Tanzanie    

        Tchad    

        Tchéquie    

        Terres australes françaises    

        Territoire britannique de l’océan Indien    

        Territoires palestiniens    

        Thaïlande    

        Timor oriental    

        Togo    

        Tokelau    

        Tonga    

        Trinité-et-Tobago    

        Tunisie    

        Turkménistan    

        Turquie    

        Tuvalu    

        Ukraine    

        Uruguay    

        Vanuatu    

        Venezuela    

        Vietnam    

        Wallis-et-Futuna    

        Yémen    

        Zambie    

        Zimbabwe    


                        

                    

     Région
    
        
        Alabama    

        Alaska    

        Arizona    

        Arkansas    

        California    

        Colorado    

        Connecticut    

        Delaware    

        District Of Columbia    

        Florida    

        Georgia    

        Hawaii    

        Idaho    

        Illinois    

        Indiana    

        Iowa    

        Kansas    

        Kentucky    

        Louisiana    

        Maine    

        Maryland    

        Massachusetts    

        Michigan    

        Minnesota    

        Mississippi    

        Missouri    

        Montana    

        Nebraska    

        Nevada    

        New Hampshire    

        New Jersey    

        New Mexico    

        New York    

        North Carolina    

        North Dakota    

        Ohio    

        Oklahoma    

        Oregon    

        Pennsylvania    

        Rhode Island    

        South Carolina    

        South Dakota    

        Tennessee    

        Texas    

        Utah    

        Vermont    

        Virginia    

        Washington    

        West Virginia    

        Wisconsin    

        Wyoming    


    



     Région
    
        
        Alberta    

        British Columbia    

        Manitoba    

        New Brunswick    

        Newfoundland and Labrador    

        Nova Scotia    

        Ontario    

        Prince Edward Island    

        Quebec    

        Saskatchewan    


    



     Région
    
        
        Aguascalientes    

        Baja California    

        Baja California Sur    

        Chihuahua    

        Colima    

        Campeche    

        Coahuila    

        Chiapas    

        Mexico City    

        Durango    

        México    

        Guerrero    

        Guanajuato    

        Hidalgo    

        Jalisco    

        Michoacán    

        Morelos    

        Nayarit    

        Nuevo León    

        Oaxaca    

        Puebla    

        Quintana Roo    

        Querétaro    

        Sinaloa    

        San Luis Potosí    

        Sonora    

        Tabasco    

        Tlaxcala    

        Tamaulipas    

        Veracruz    

        Yucatán    

        Zacatecas    


    



                    
                        Votre téléphone
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Votre société
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

                    
                        Numéro de TVA Intracommunautaire
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    

    					
    						Ton pseudo sur Facebook pour pouvoir t'accueillir sur le groupe privé :
    						
    							
                            


                    
                        Conditions Générales de Vente
                        
                            
                            
                            
                                 J'ai lu les conditions générales de vente Lire les conditions générales de vente.
                            
                        

                    

            

        

                
                    Moyen de paiement

                    
                        Etape 2/3 : choisissez votre moyen de paiement.

                    
                        
                    Paiement en 1 fois - Par carte bancaire
                    
                    

                    
                        
                    Paiement en 1 fois - Par Paypal
                    
                    

                    
                        
                    Paiement en 1 fois - Par virement (à réaliser auprès de votre banque)
                    
                    

                    
                        
                    Paiement en 3 fois - Par carte bancaire
                    
                    

                    
                        
                    Paiement en 3 fois - Par Paypal
                    
                    


                        
                        
                    

                

            
            
        
            
                 En indiquant votre adresse mail, vous acceptez de recevoir des offres commerciales de notre part. Vous pouvez vous désinscrire à tout moment en nous adressant un mail et à travers les liens de désinscription                
            
        

    

    
                
                
			    
			        
			        Valider la commande
                

        
            

        
                

            

            
            
            
            
            
        








                

                        

                    

                



					

				

		    

            
	            
	            	
                
                    Ce que tu reçois :


✔️6 semaines de contenu vidéos 


	Semaine 1 : Règles douloureuses, le pourquoi du comment ?
	Semaine 2 : Alimentation et détox
	Semaine 3 : Perturbateurs endocriniens, véritables poisons
	Semaine 4 : Gestioon du stress - 100% zen
	Semaine 5 : Le sommeil, pilier pour une bonne hygiène de vie
	Semaine 6 : Tes alliés anti-douleurs



 


✔️ Plus de 6 livrets pratiques (PDF) pour accompagner ta transformation étape par étape et revenir rapidement sur tous les conseils du programme + 1 carnet de bord personnel à remplir


 


✔️ 5 bonus offerts


	Séance de training autogène - Sophie-Laure Rigaldo
	4 séances de Yin Yoga spécial règles douloureuses par Bleunienn
	5 exercices de pleine conscience pour bien vivre son cycle par Sandra Lebaillif
	Une semaine entière de menus anti-inflammatoires
	Conférence "Hypnose et règles douloureuses" par Renaud Foussard



 


✔️Accès au groupe privé Kiffe tes Règles sans douleur, la communauté privée où tu peux poser tes questions et accéder à des contenus exclusifs


 


                        

                    

                


                
                     


 


                        

                    

                


                
                    


                        

                    

                


                
                    Garantie "Kiffée ou Remboursée"


Tu as 14 jours complets pour découvrir et expérimenter librement les 2 premières semaines du programme. 




Et si, malgré ça, tu sens que ce programme n’est pas fait pour toi, pas de problème ! Envoie simplement un petit email à gaelle@kiffetoncycle.fr. Et je procéderai directement à ton remboursement.


 


                        

                    

                



					

				

		    


            
	            
	            	
                
                    


                        

                    

                


                
                    Besoin d'aide sur cette page ?


Tu as une question ?




Envoie un email à Gaëlle sur l'adresse email : 


gaelle@kiffetoncycle.fr 


                        

                    

                



					

				

		    


                    

                

                
            

            
                

                
                
                    
            
	            
	            	
                
                    
		        

		    

                        

                    

                


                
                    


                        

                    

                


                
                    Quelques témoignages de nos précédentes programmes :


                        

                    

                



					

				

		    


            
	            
	            	
                
                    Au bout de deux mois et demi je ressens déjà une très grande amélioration de mes symptômes !


 


J'ai consulté Sophie-Laure pour un problème de Syndrome Prémenstruel qui commençait réellement à me gâcher la vie. Je ressentais les symptômes suivants : une irritabilité très forte, beaucoup de colère, des variations d'humeur, une baisse considérable de libido, des seins gonflés et douloureux, une prise de poids et rétention d'eau.


 


Suite à la première consultation, j'ai mis en place les conseils donnés concernant mon alimentation, la gestion émotionnelle et la prise / utilisation de compléments alimentaires (plantes / gemmothérapie / huiles essentielles...).


 


Au bout de deux mois et demi je ressens déjà une très grande amélioration de mes symptômes ! Je n'ai plus cet excès de colère et d'irritabilité, mes seins ne sont plus gonflés et douloureux, mon poids s'est stabilisé et ma libido revient doucement, mais sûrement.


 


Je me sens tellement mieux en si peu de temps et j'ai pu acquérir de nombreux outils pour prendre ma santé en main. C'est génial !


 


Emily


 


                        

                    

                



					

				

		    

            
	            
	            	
                
                    La phase prémenstruelle s’est peu à peu adoucie au point que ce mois-ci (février), je n’ai rien noté de spécial


 


Après un an de traitement hormonal en continu prescrit dans le cadre d’une endométriose, ma santé s’était considérablement dégradée. [...]


 


J’ai arrêté mon traitement hormonal seule fin juillet et très vite, avec les conseils de Sophie-Laure, mes règles sont revenues en septembre. 


 


Les premiers temps, du fait du traitement hormonal qui m’avait été imposé, la phase prémenstruelle était bien prenante : des douleurs à la poitrine qui duraient 15 jours, des sueurs nocturnes localisées au bassin qui me réveillaient la nuit car j’étais trempée, des maux de tête, un peu d’acné... Un pur bonheur. 


 


Avec le retour des règles, dès le deuxième cycle, sont revenues les douleurs et les pertes de sang hémorragiques. 


 


En 6 mois de suivi avec Sophie-Laure, j’ai déjà vu le changement : la phase prémenstruelle s’est peu à peu adoucie au point que ce mois-ci (février), je n’ai rien noté de spécial. 


 


Les douleurs de règles sont contrôlées et supportables. Les pertes de sang hémorragiques sont revenues à la normale. Mes problèmes digestifs ont été résorbés très rapidement dès le début du suivi par des conseils concernant l’alimentation et la prise quotidienne de tisanes notamment. [...]


 


Je m’étais donnée un an sans pilule pour voir. Je ferai des examens de contrôle dans 6 mois pour le prouver (aux médecins surtout 😉), mais je fais déjà le constat en 6 mois que mon corps va mieux. 


 


Ce n’est pas parfait, mais je peux vivre sans que tout mon quotidien tourne autour des douleurs, je peux  bouger et je sais à qui je le dois. Sophie-Laure m’a toujours répondu avec des conseils spécifiques à  mon état, que ce soit sur le plan physique, émotionnel ou moral. La fameuse prise en charge holistique qui, à défaut de faire des miracles, fait ses preuves ! Sophie-Laure Rigaldo a toute ma gratitude et ma  confiance.


 


Jessica, 35 ans, atteinte d’endométriose


 


 


                        

                    

                



					

				

		    

            
	            
	            	
                
                    [Mon syndrome prémenstruel] est maintenant sous contrôle depuis le mois de septembre


 


Elle (Sophie-Laure) m’a expliqué que lors du syndrome prémenstruel, dû à la chute des hormones, notre humeur change. Nous sommes plus fatigués, les émotions sont à fleur de peau. [...]


 


Tout cela combiné : cure d’alchémille-réglisse, magnésium, cohérence cardiaque, mettre des mots sur mes émotions, exprimer les choses, ont totalement la vision que j’avais du syndrome prémenstruel. 


 


Il est maintenant sous contrôle depuis le mois de septembre. Je n’ai plus un seul bouton sur le visage, j’ai jeté mes soutiens-gorge de deux bonnets supérieurs, mon canapé est mon allié (quand j’ai la chance de ne pas travailler toute la journée, ce qui est rare), et mon conjoint est devenu bien plus compréhensif et prévoyant (il sait, sans même que je lui dise, que je suis en syndrome prémenstruel et qu’il faut me laisser tranquille pendant 24h). [...]


 


Merci à Solo de m’avoir permis de découvrir cela, merci à elle de m’avoir appris à communiquer avec mon corps et d’avoir fait la paix avec lui. Nous nous comprenons mutuellement désormais, et malgré les crises (rares désormais) nous restons en compréhension l’un avec l’autre.


 


Charlotte


 


 


                        

                    

                



					

				

		    


                    

                

                
            

            
                

                
                
                    
            
	            
	            	
                
                    
		        

		    

                        

                    

                



					

				

		    


            
	            
	            	
                
                    Mentions légales - Contact : gaelle@kiffetoncycle.fr - Signaler un bug - Signaler un abus
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